
　　小学生の部 宮城県
秋山　寛太

（あきやま　かんた）

生んでくれてありがとう。
最初にお母さんからもらったプレゼントは名前。
お母さん本当にありがとう。

　　中学生の部 徳島県
木南　咲来

（こみなみ　さら）

減ってしまった父との会話
二人きりで将来を語る　塾帰りの２０分間
いつも送迎ありがとう

　　一般の部 愛知県
海原　信之

（かいはら　のぶゆ
き）

おにごっこ
「とうちゃん本気で走ってよ！」
もう本気で走ってるよ…（涙）

　　小学生の部 山形県
レイニング　快里
（れいにんぐ　かい

り）

コロナ太りで母といっしょにランニング。
朝は父も参戦。
新たにできた家族の時間。

　　中学生の部 北海道
木下　大翔

（きのした　やまと）

おとうとよ、
　ゲームはいいから、
　　俺と遊べ。

　　一般の部
さいたま
市

神山　陽子
（かみやま　ようこ）

「早く大きくなれ大きくなれ」と唱えてきたけれど
今はゆっくりあの日のあなたを
抱っこしたい

　　小学生の部 埼玉県
酒井　大希

（さかい　たいき）

朝は、ばたばた。
昼は、ばらばら。
夜は、みんなでぽっかぽか。

　　中学生の部 新潟県
小日向　優

（こひなた　ゆう）

部活で疲れて家着けば
待っているのは山盛りごはん
母よ、さすがに多すぎる

　　一般の部 栃木県
郷間　賢一

（ごうま　けんいち）

食事中　スマホ見てると
「パパ今何やってたの？」
妻より恐い娘の眼。

　　小学生の部 静岡県
広瀬　美優

（ひろせ　みゆう）
きらいな野菜を入れないで　わが家のシェフは　容赦なし

　　中学生の部 埼玉県
齊藤　栞

（さいとう　しおり）

登校中　弟と会い
両手で大きく手を振る弟
それを私も小さく返す

　　一般の部 岩手県
黒川　久美

（くろかわ　くみ）

ママから始まりおかあしゃん、おかあさん、かあさんと、
節目で変わる呼び方にうれしさと寂しさの交錯する母。
息子と共に成長し、応援し続ける親でありたい。

岩手県
工藤　擢翔

（くどう　てきさ）

わがやには男は１人ぼくだけだから
重い荷物はぼくがもつよ
少しだけでもちからになりたい口にだしては言えないけれど

岩手県
藤田　彩希
（ふじた　さき）

今日、あのね。
ごはんを作るママの横で、
学校のことを話すのが毎日の楽しい時間。
明日も楽しいことがあるといいな。

山形県
齋藤　世弥

（さいとう　せいや）

目ざましかけても起きられない。
母の「起きてー」で目がさめた。ちょっとねたふり、また聞きたい、お母さんの目ざまし、
だーい好き

新潟県
小日向　紗季
（こひなた　さき）

母の日のかたもみ券
使ってくれてありがとう
でもね、回数こえてるよ

滋賀県
内田　あのん
（うちだ　あのん）

一人は無言　二人は会話　家族でいると大合唱

青森県
石戸　忠悟

（いしと　あさと）

母が投げた言葉は打ち返せない。
でも、僕が投げた言葉を
母はいつもホームラン
母にはやっぱり逆らえない

栃木県
伊藤　陽輝

（いとう　はるき）
反抗期　楽しまないで　お母さん

さいたま市
山本　優

（やまもと　ひろ）
授業参観　「こなくていいよ」と言ったけど
探してしまう母の姿

長野県
前田　華乃
（まえだ　かの）

上だけスーツの父向かう
となりの部屋でのウェブ会議
それでも「いってらっしゃい気を付けて」

和歌山県
田村　和也

（たむら　かずや）

背中を合わせて背を比べ
ぼくに負けたことを認めない父
背伸びする、父の心もまだ子供

福岡県
中村　虎太郎

（なかむら　こたろう）
「いつかやる！」　そんないつかは　やってこない

北海道
海谷　清香

（かいや　さやか）

旦那が作ってくれた　一人時間
心弾ませ　買い物行くが
結局買うのは　子ども服

北海道
寺井　幸恵

（てらい　さちえ）

「つかれたー」と呟くと
「家庭科で習ったから　まかせて」と
台所に立つ息子。
その背中と気遣いに
成長を感じます。

札幌市
谷川　奈穂美

（たにがわ　なおみ）

他の子よりも発達が遅いと悩むことがあるけれど、
「できた。」と喜ぶ我が子見て、
やっぱりうちの子が1番と心で笑う。

香川県
石川　絵理香

（いしかわ　えりか）

あなたが学校から持って帰る表彰状も、
100点の答案も、そりゃ嬉しいけれど、
「健康診断　異常なし」　この紙切れが、ママは一番嬉しいの。

熊本市
髙木　徹

（たかき　とおる）

じいちゃんの　ワクチン予約　苦戦中
子どもがネットで　即予約
学校からのタブレット　勉強以外も　役に立つ

大分県
河野　順子

（かわの　のぶこ）
「アドバイスしてほしい訳じゃない、ただ聞いて欲しいの」と娘に言われはっとする
まだまだ子育て学習中の私

　　小学生の部

　　中学生の部

一般の部
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